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Pro Senectute Kanton Zürich 

Dienstleistungscenter Zimmerberg 

 

Alte Landstrasse 

8810 Horgen 

 

Telefon 058 451 52 20 

 

 Nachbarschaftshilfe  
Rüschlikon 
 

 

Spendenkonto 80-79784-4 

IBAN CH95 0900 0000 8007 9784 4 

dc.zimmerberg@pszh.ch 

www.pszh.ch 

  

 



Angebot und Dienstleistung 

Die Nachbarschaftshilfe Rüschlikon setzt sich dort ein wo Hilfe sinnvoll und 

notwendig ist, insbesondere bei älteren Personen. Das Angebot möchte mit 

ihren Hilfeleistungen dazu beitragen, Lücken im solidarischen Netzwerk zu 

schliessen. Die Nachbarschaftshilfe ist als Ergänzung zu den Dienstleistun-

gen von Pro Senectute Kanton Zürich zu verstehen. 

 

Was wir bieten  

– Vermitteln von diversen kostenlosen Unterstützungen  

– Ergänzen von bestehenden Dienstleistungen 

– Fördern und koordinieren von Kontakten  

– Diskretion 

 

Angebot der Nachbarschaftshilfe Rüschlikon  

Benötigen Sie Unterstützung, Gesellschaft oder eine helfende Hand? Rufen 

Sie uns an und wir versuchen Ihnen eine entsprechende Dienstleistung zu 

vermitteln. 
 

– Besuche und Gespräche 

– Vorlesen 

– Begleitung 

– Kleine Reparaturen 

– Leichte Gartenarbeit 

– Kleine Hausarbeiten 

– Fahrdienste 

– Administrative Aufgaben 

– Wohnung, Pflanzen hüten 

– Tiere betreuen 

– Spazieren gehen 

– und anderes mehr 

 

Auch wenn es manchmal Mut braucht, Hilfe in Anspruch zu nehmen – wir 

freuen wir uns auf Ihren Anruf. 

 

Vermittlungsstelle Nachbarschaftshilfe Rüschlikon 

Telefon 079 517 11 56 

info@nachbarschaftshilfe-rueschlikon.ch 

www.nachbarschaftshilfe-rueschlikon.ch 

 

 

Freiwillig engagiert 

Die Vermittlungsstelle unterstützt Sie in Ihrer Aufgabe und koordiniert den 

Kontakt zwischen Ihnen und der zu unterstützenden Person. Sie trifft die 

Vereinbarungen über die Art der gewünschten Dienstleistung. 

 

– Suchen Sie eine abwechslungsreiche Aufgabe die Ihren Fähigkeiten  

entspricht? 

– Können Sie sich vorstellen, ab und zu oder regelmässig, einen Teil ihrer 

Zeit Mitmenschen zu schenken? 

– Haben Sie Freude an einer sozialen Tätigkeit? 

– Schätzen Sie Kontakte und Gespräche mit anderen? 

– Sind Sie bereit zu Verschwiegenheit und Diskretion? 

 

Was wir den Freiwilligen bieten 

– Einführung und Begleitung  

– Weiterbildungsangebote 

– Regelmässige Treffen zum Erfahrungsaustausch 

– Spesenentschädigungen und Versicherungsleistungen 

 

Interessiert 

Rufen Sie bei der Vermittlungsstelle an, um weitere Auskünfte zu erhalten. 

Wir freuen uns über Ihren Einsatz im Dienste Ihrer Mitmenschen. 

 

Weitere Informationen 

Die Nachbarschaftshilfe Rüschlikon ist ein kostenloses Angebot von Pro 

Senecute Kanton Zürich mit finanzieller Unterstützung der Katholischen 

Kirchgemeinde Thalwil Rüschlikon sowie der Reformierten Kirchgemeinde 

Rüschlikon. 

 

Direktspenden an:  

Pro Senectute Kanton Zürich,  IBAN Nr.: CH47 0873 3016 2203 2810 9 

Vermerk: Nachbarschaftshilfe Rüschlikon 


