
FRAUE-ZMORGE

Detox und Regeneration
ganz natürlich durch Autophagie

Mittwoch, 14. Mai 2025, 9.00 - 11.00 Uhr
Saal des katholischen Pfarreizentrums Rüschlikon

Kosten
Mitglieder: CHF 15.-            Nichtmitglieder: CHF 25.-

Anmeldung erforderlich
Bitte bis Freitag, 9. Mai 2025 an:
Danièle Murphy, 044 577 02 94
murphy@frauenvereinrueschlikon.ch

Anmeldetalon und weitere Informationen auf der Rückseite



Detox und Regeneration ganz natürlich durch Autophagie

Der faszinierende Prozess der inneren Selbstreinigung unserer Zellen 
wurde im Jahr 2018 mit dem Nobelpreis für Medizin gewürdigt. 

Was wir selbst dazu beitragen können, die Autophagozytose unseres 
Organismus anzukurbeln, gesünder und leistungsfähiger zu bleiben und 
das Altern hinauszuzögern, soll im Mittelpunkt des Vortrags stehen.

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

Fraue-Zmorge, Mittwoch, 14. Mai 2025

Bitte bis Freitag, 9. Mai 2025 senden an:
Danièle Murphy, Zimmerbergstrasse 6, 8803 Rüschlikon

Name / Vorname: _____________________________________

Adresse: ___________________________________________

Tel. / Handy: _________________________________________

E-mail: _____________________________________________

Anzahl Teilnehmerinnen: ______________

Dr. med. Karoline Zepter, Fachärztin für 
Dermatologie und Venerologie FMH

Nach Medizinstudium in Bayern, Forschungs-
jahren in den USA und Facharztausbildung in der 
Schweiz ist Frau Dr. Zepter seit über 
20 Jahren im Bereich Dermatologie und Anti 
Aging Medizin selbständig mit Praxen in Horgen, 
Thalwil und Zürich.


